
● 対戦表

※表記時間は試合開始時間

● タイムテーブル

苫小牧札　幌

札　幌

苫小牧

帯　広

釧　路

①

12/20

14:00

12/21

14:00

12/22

12:30

12/22

10:00

12/20

16:30

12/21

16:30

第２ピリオド 休憩/製氷 第3ピリオド ※PSS(3名)

10分 10分 正味20分 10分 正味20分 10分 正味20分第3日
12/22
(日)

9:40 9:50 10:00

⑤
練習 製氷 第１ピリオド 休憩/製氷

12:10 12:20 12:30

第２ピリオド 休憩/製氷 第3ピリオド ※PSS(3名)

10分 10分 正味20分 10分 正味20分 10分 正味20分

第２ピリオド 休憩/製氷 第3ピリオド ※PSS(3名)

10分 10分 正味20分 10分 正味20分 10分 正味20分第2日
12/21
(土)

13:40 13:50 14:00

③
練習 製氷 第１ピリオド 休憩/製氷

16:10 16:20 16:30

④
練習 製氷 第１ピリオド 休憩/製氷

第２ピリオド 休憩/製氷 第3ピリオド ※PSS(3名)

10分 10分 正味20分 10分 正味20分 10分 正味20分

第２ピリオド 休憩/製氷 第3ピリオド ※PSS(3名)

10分 10分 正味20分 10分 正味20分 10分 正味20分第1日
12/20
(金)

①
練習 製氷 第１ピリオド 休憩/製氷

②
練習 製氷 第１ピリオド 休憩/製氷

13:40 14:0013:50

16:10 16:20 16:30

帯　広 釧　路

③ ⑤

⑥ ④

⑥

②

第２ピリオド 休憩/製氷 第3ピリオド ※PSS(3名)

10分 10分 正味20分 10分 正味20分 10分 正味20分

練習 製氷 第１ピリオド 休憩/製氷


